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• ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ (asset rating) της κατανάλωσης 

πρωτογενούς ενέργειας του κτηρίου σε σχέση με το κτήριο 
αναφοράς 

 

• Μέθοδος Ημισταθερής κατάστασης ΜΗΝΙΑΙΟΥ ΒΗΜΑΤΟΣ 
(σύμφωνα με τα ευρωπαϊκά πρότυπα)  

- το κτήριο βρίσκεται σε κατάσταση θερμικής ισορροπίας  

- Ο υπολογισμός είναι στατικός και λαμβάνει υπόψη το χρόνο 

 

• Τα ευρωπαϊκά πρότυπα για τους υπολογισμούς κατανάλωσης 
και ζήτησης αφορούν: 

- Θέρμανση και Ψύξη 

- Ζεστό Νερό Χρήσης (ΖΝΧ) 

- Φωτισμό   

 



Τα ευρωπαϊκά πρότυπα για τους υπολογισμούς 
κατανάλωσης  



  
 Υπολογίζονται οι ενεργειακές απαιτήσεις ΑΝΑ ΤΕΛΙΚΗ ΧΡΗΣΗ (Θ/Ψ/ΖΝΧ/Φ) 

και ανάλογα με τα υπάρχοντα συστήματα και τα χρησιμοποιούμενα καύσιμα 
υπολογίζεται: 

- η ενεργειακή κατανάλωση του κτηρίου 

- η πρωτογενής ενέργεια  

- oι εκπομπές CO2 

•Συστήματα εκπομπής = τερματικές μονάδες 

•Συστήματα διανομής = δίκτυα 

•Συστήματα παραγωγής ή/και Εγκαταστάσεις διαχείρησης = Συστήματα Θέρμανσης, Ψύξης, Ύγρανσης, 

Μηχανικού αερισμού, ΖΝΧ, Ηλιακών συλλεκτών. 

 

•Καθένα από τα συστήματα χαρακτηρίζεται από τον βαθμό απόδοσης που συντελεί στον υπολογισμό του 

συνολικού βαθμού απόδοσης. 

Μέθοδος Ημισταθερής κατάστασης ΜΗΝΙΑΙΟΥ ΒΗΜΑΤΟΣ 



Η θερμότητα έχει την ιδιότητα να μεταδίδεται από τις 
θερμότερες περιοχές προς τις ψυχρότερες. 

 

Το χειμώνα παρατηρείται το φαινόμενο να ψύχονται οι 
εσωτερικοί χώροι των κτηρίων διότι η θερμότητα 
μεταφέρεται προς το εξωτερικό περιβάλλον και με αυτό 
τον τρόπο απαιτείται ενέργεια για θέρμανση των 
εσωτερικών χώρων. 

 

Το καλοκαίρι παρατηρείται το αντίστροφο φαινόμενο, 
δηλαδή θερμαίνονται οι ψυχρότεροι εσωτερικοί χώροι των 
κτηρίων διότι η θερμότητα μεταδίδεται από έξω που είναι 
θερμότερο το εξωτερικό περιβάλλον προς το εσωτερικό 
που είναι ψυχρότερο. Για αυτό τον λόγο χρησιμοποιούμε 
ενέργεια για την ψύξη των εσωτερικών χώρων. 

 

Θερμότητα & Ενεργειακή κατανάλωση 



ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΘΕΡΜΑΝΣΗ ΚΑΙ ΨΥΞΗ 
Ο υπολογισμός της ενεργειακής ζήτησης για θέρμανση και ψύξη (μέθοδος μηνιαίου βήματος) 
λαμβάνει υπόψη: 

- Την γεωμετρία του κτηρίου 

- Τις θερμοφυσικές ιδιότητες των δομικών υλικών 

- Τις κλιματικές συνθήκες της περιοχής 

και βασίζεται  

- Στο ισοζύγιο των θερμικών απωλειών και των θερμικών κερδών του κτηριακού κελύφους 

Προκειμένου να ληφθούν υπόψη δυναμικά 

φαινόμενα, (χρονική επιρροή – Χειμώνας / καλοκαίρι) 

χρησιμοποιείται ο 

 

Συντελεστής χρήσης κερδών / απωλειών 

 

   για θέρμανση ηΗ 

   Για ψύξη ηC 

   
  Ο συντελεστής χρήσης καθορίζει τον βαθμό που:   

 

• τα θερμικά κέρδη είναι ωφέλιμα στην 

ενεργειακή ζήτηση για θέρμανση  

 

• και οι θερμικές απώλειες είναι ωφέλιμες στην 

ενεργειακή ζήτηση για ψύξη 



ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΘΕΡΜΑΝΣΗ ΚΑΙ ΨΥΞΗ 

 Προσδιορίζοντας τα τεχνικά χαρακτηριστικά του συστήματος Θ/Ψ (Ειδικότερα τον 

Β.Α. για παραγωγή, διανομή, τερματικά απόδοσης) και με την σειρά του Σχ 2.5.3 

προσδιορίζεται η ενεργειακή κατανάλωση που ανάγεται σε κατανάλωση 

πρωτογενούς ενέργειας και εκτιμώνται οι αντίστοιχες εκπομπές CO2 :  



  
Ενέργειας:  kWh 

Ενέργεια που παράγεται ή καταναλώνεται σε μία ώρα 
υπό σταθερή ισχύ ενός kW 

1 kWh = 3.600.000 Joule 

 

Ισχύος: W  

Ισοδυναμεί με μεταφορά ενέργειας ενός Joule σε 
χρονικό διάστημα ενός sec 

1 W = 1 J/sec  

 

Διευκρίνηση : Μονάδες μέτρησης 



Μέθοδος 
Ημισταθερής 
κατάστασης 
ΜΗΝΙΑΙΟΥ ΒΗΜΑΤΟΣ 

Ενημερωτικό λογιστικό 
υπόβαθρο 

ΤΕΕ Σελ 410 



Η κατανάλωση ενεργείας για θέρμανση  ΕH,sys και για Ψύξη  EC,sys  κτηρίου για συγκεκριμένο σύστημα 

Η κατανάλωση ενεργείας για θέρμανση / Ψύξη κτηρίου 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΞΙΣΩΣΕΙΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΓΙΑ 
Θ/Ψ σύμφωνα με τα ευρωπαϊκά πρότυπα  ΕΛΟΤ ΕΝ 13790 Ε2 (2009)  



    - Μηνιαία ενεργειακή ζήτηση για θέρμανση χώρου  QH,i = QH,ht – ηH * QH,gn 

 

 

 

 

 

 

 

Α.  Συνθήκες συνεχούς λειτουργίας 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΞΙΣΩΣΕΙΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΓΙΑ 
Θ/Ψ σύμφωνα με τα ευρωπαϊκά πρότυπα  ΕΛΟΤ ΕΝ 13790 Ε2 (2009)  

Ο τρόπος υπολογισμού της μηνιαίας ενεργειακής ζήτησης,τόσο για θέρμανση QH όσο και για ψύξη QC 

διαφοροποιείται αναλόγως των συνθηκών λειτουργίας του συστήματος που χρησιμοποιείται. Έτσι για: 

Όπου  

            QH,ht   = ολικές θερμικές απώλειες kWh 

            QH,gn  = ολικά θερμικά κέρδη kWh 

            ηH  = συντελεστής χρήσης για θέρμανση 

 - Μηνιαία ενεργειακή ζήτηση για ψύξη χώρου                 QC,i = QC,gn + ηC * QC,ht 

 

Όπου  

            QC,gn   = ολικές θερμικές απώλειες kWh 

            QC,ht  = ολικά θερμικά κέρδη kWh 

            ηC  = συντελεστής χρήσης για ψύξη 

 Υπενθύμηση : Ο συντελεστής χρήσης καθορίζει τον βαθμό που:   

 

• τα θερμικά κέρδη είναι ωφέλιμα στην ενεργειακή ζήτηση για θέρμανση  

 

• και οι θερμικές απώλειες είναι ωφέλιμες στην ενεργειακή ζήτηση για ψύξη 



  

 Ο συντελεστής χρήσης απωλειών για 

Θ/Ψ (η) εξαρτάται από :   

 

• Την αναλογία κερδών- απωλειών 

(γ)  

• Την θερμική αδράνεια του κτηρίου 

(τ) 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΞΙΣΩΣΕΙΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΓΙΑ 
Θ/Ψ σύμφωνα με τα ευρωπαϊκά πρότυπα  ΕΛΟΤ ΕΝ 13790 Ε2 (2009)  

Θερμική αδράνεια του κτηρίου: η ιδιότητα του κτηριακού 

κελύφους να αποθηκεύει θερμότητα από τον ήλιο κατά τη 

διάρκεια της ημέρας και να την αποδίδει αργότερα κατά τις 

νυχτερινές ώρες 



  

Β.  Συνθήκες ημισυνεχούς λειτουργίας 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΞΙΣΩΣΕΙΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΓΙΑ 
Θ/Ψ σύμφωνα με τα ευρωπαϊκά πρότυπα  ΕΛΟΤ ΕΝ 13790 Ε2 (2009)  

Θεωρείται συνεχής λειτουργία με τροποποιημένη την εσωτερική θερμοκρασία ως ακολούθως: 

 

- 1)  Όταν  

- η διαφορά θερμοκρασίας μεταξύ της περιόδου με κανονική θ/ψ και μειωμένη θ/ψ είναι < 3°C 

- ή/και η σταθερά του χρόνου τ < 20% της τ διακοπτόμενης περιόδου 
 Τότε χρησιμοποιείται η τροποποιημένη εσωτερική θερμοκρασία = μέση θερμοκρασία των δύο περιόδων. 

 

- 2) Όταν  

- Η σταθερά χρόνου του κτηρίου είναι > από το 3-πλάσιο της μεγαλύτερης διακοπτόμενης περιόδου τ, 
 Τότε χρησιμοποιείται η τροποποιημένη εσωτερική θερμοκρασία = εσωτερική θερμοκρασία της κανονικής περιόδου. 

 
Γ.  Συνθήκες διακοπτόμενης  λειτουργίας 

 - Μηνιαία ενεργειακή ζήτηση για θέρμανση του χώρου     QHinter, i = aH,red * QH,i 

Όπου QH,i = η μηνιαία ενεργειακή ζήτηση για θέρμανση χώρου στην περίοδο συνεχούς λειτουργίας 

           aH,red = συντελεστής μείωσης για την διακοπτόμενη περίοδο λειτουργίας 

 - Μηνιαία ενεργειακή ζήτηση για ψύξη του χώρου  QCinter, i = aC,red * QC,I 

Όπου QC,i = η μηνιαία ενεργειακή ζήτηση για ψύξη χώρου στην περίοδο συνεχούς λειτουργίας 

           aC,red = συντελεστής μείωσης για την διακοπτόμενη περίοδο λειτουργίας 

-Οι ετήσιες ανάγκες Θ/Ψ υπολογίζονται αθροίζοντας τις υπολογιζόμενες μηνιαίες 

ενεργειακές ανάγκες ζήτησης 



ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΞΙΣΩΣΕΙΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΓΙΑ 
Θ/Ψ σύμφωνα με τα ευρωπαϊκά πρότυπα  ΕΛΟΤ ΕΝ 13790 Ε2 (2009)  

ΘΕΡΜΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΚΤΗΡΙΟΥ 
α) από το κέλυφος του κτηρίου λόγω μετάδοσης θερμότητας μέσω των δομικών στοιχείων του κελύφους  

β) από τον αερισμό λόγω χαραμάδων ανοιγμάτων / συστημάτων φυσικού και τεχνητού αερισμού 

            Συνολικές απώλειες θερμότητας κτηρίου :   Qht= Qtr + Qve ,    για κάθε μήνα της περιόδου Θ/Ψ 

 
 

 

όπου  
 Qtr = θερμικές απώλειες από το κέλυφος kWh/μήνα Qve = θερμικές απώλειες από αερισμό kWh/μήνα 



ΘΕΡΜΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΚΤΗΡΙΑΚΟΥ ΚΕΛΥΦΟΥΣ 

Η ολική μεταφορά θερμότητας (απώλεια) από μετάδοση Qtr για κάθε μήνα : 

Htr = ολικός συντελεστής μεταφοράς θερμότητας για περίοδο θ/ψ, W/k 

θint,set = η επιθυμητή εσωτερική θερμοκρασία θ/ψ, °C 

θe = η μέση μηνιαία θερμοκρασία εξωτερικού περιβάλλοντος, °C 

 t = η συνολική διάρκεια, h 

 Qtr = Htr*(θint,set – θe)*t 

Όπου 

Όπου  HD = συντελεστής μεταφοράς θερμότητας προς το εξωτερικό  περιβάλλον , W/K 
            Hg = συντελεστής μεταφοράς θερμότητας προς το έδαφος, W/K           
 Hu = συντελεστής μεταφοράς θερμότητας προς μη θερμαινόμενους χώρους, W/K           
 ΗΑ = συντελεστής μεταφοράς θερμότητας προς τα διπλανά  κτήρια, W/K 

 
Γενικά, οι συντελεστές θερμότητας Ηx απαρτίζονται από: 

Ο ολικός συντελεστής μεταφοράς θερμότητας για την περίοδο θέρμανσης/ψύξης Htr. 

 Htr = HD + Hg + Hu + HA 

Τις γραμμικές θερμογέφυρες Τη μεταφορά από το κτηριακό κέλυφος Τις σημειακές θερμογέφυρες (αυτές δεν έχουν καμία διάσταση και η 

επίδρασή τους στις θερμικές ανταλλαγές θεωρείται αμελητέα) 



Συναρμογή υποστυλώματος – τοιχοποιίας  & βελτίωση ( … ΌΧΙ συνιστώμενο για στατικούς λόγους ) 

Οι θερμογέφυρες,  συνηθισμένες σε όλες τις κατασκευές, αποτελούν σημαντικές διόδους θερμότητας και μέσω 
αυτών έχουμε τις περισσότερες αθέλητες θερμικές απώλειες στα κτήρια. Επιπλέον ευθύνονται για φαινόμενα 
υγροποίησης εσωτερικών υδρατμών, δημιουργίας μούχλας ακόμη και διάβρωσης κατασκευής.  

ΘΕΡΜΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΚΤΗΡΙΑΚΟΥ ΚΕΛΥΦΟΥΣ 

Συναρμογή υποστυλώματος – τοιχοποιίας  & βελτίωση (!!!) 



  

Για τον υπολογισμό της μεταφοράς θερμότητας προς το έδαφος θεωρούμε απλοποιητικά μονοδιάστατη ροή 
θερμότητας και εισάγουμε τον ισοδύναμο συντελεστή θερμοπερατότητας U’ που υπολογίζεται συναρτήσει: 

 

 

ΘΕΡΜΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΚΤΗΡΙΑΚΟΥ ΚΕΛΥΦΟΥΣ 

- Του ονομαστικού συντελεστή θερμοπερατότητας U του δομικού στοιχείου (Πιν. 3.8) 

- Του βάθους έδρασης Ζ του δομικού στοιχείου 

-  της χαρακτηριστικής διάστασης της πλάκας Β’                  

 ii)  Για οριζόντιο δομικό στοιχείο σε επαφή με το έδαφος  

όπου       Α: εμβαδόν της πλάκας    

                Π: η εκτεθειμένη περίμετρος 
Β’ = 2 Α/Π  

 i)  Για κατακόρυφο δομικό στοιχείο σε επαφή με το έδαφος  

- Του ονομαστικού συντελεστή θερμοπερατότητας U του δομικού στοιχείου (Πιν. 3.7) 

- Του βάθους Ζ μέχρι το οποίο φθάνει το δομικό στοιχείο              



  

Σχετικά με τον υπολογισμό του Ισοδύναμου συντελεστή 
θερμοπερατότητας για δομικά στοιχεία σε επαφή με το έδαφος 



Σχετικά με τον υπολογισμό του Ισοδύναμου συντελεστή 
θερμοπερατότητας για δομικά στοιχεία σε επαφή με το έδαφος 



ΘΕΡΜΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ από ΑΕΡΙΣΜΟ 

Hve = ολικός συντελεστής μεταφοράς θερμότητας από αερισμό για περίοδο θ/ψ, W/k 

θint,set = η επιθυμητή εσωτερική θερμοκρασία θ/ψ, °C 

θe = η μέση μηνιαία θερμοκρασία εξωτερικού περιβάλλοντος, °C 

 t = η συνολική διάρκεια, h 

 Qve = Hve*(θint,set – θe)*t 

Όπου 

Ο ολικός συντελεστής μεταφοράς θερμότητας  από αερισμό για την περίοδο Θ/Ψ   Hve 

Η ολική μεταφορά θερμότητας από αερισμό Qve εξαρτάται από την παροχή του αέρα 

και τη διαφορά εσωτερικής – εξωτερικής θερμοκρασίας για κάθε μήνα :  



Σχετικά με τον αερισμό του κτηρίου :  
α) Διείσδυση αέρα από τις χαραμάδες των κουφωμάτων (συνεχής λειτουργία) 

β) Αερισμός εσωτερικών χώρων με νωπό αέρα από το εξωτερικό περιβάλλον για την επίτευξη άνετων και 
υγιεινών συνθηκών διαβίωσης 

 Σύμφωνα με το αρθ.9 Κ.Εν.Α.Κ. για το κτήριο αναφοράς θεωρείται ότι 

 Στις κατοικίες εφαρμόζεται ο φυσικός αερισμός 

 Στα κτήρια τριτογενούς τομέα εφαρμόζεται σύστημα μηχανικού αερισμού 



ΤΕΕ Σελ 416 



ΤΑ ΘΕΡΜΙΚΑ ΚΕΡΔΗ ΤΟΥ ΚΤΗΡΙΟΥ 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΞΙΣΩΣΕΙΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΓΙΑ 
Θ/Ψ σύμφωνα με τα ευρωπαϊκά πρότυπα  ΕΛΟΤ ΕΝ 13790 Ε2 (2009)  

            Συνολικά θερμικά κέρδη κτηρίου :   Qgn= Qsol + Qint ,    για κάθε μήνα της περιόδου Θ/Ψ 

όπου  
 Qsol = τα συνολικά ηλιακά κέρδη (άμεσα και έμμεσα) 

     από το κέλυφος για την περίοδο Θ/Ψ ,  kWh 

Qint = τα συνολικά εσωτερικά θερμικά κέρδη από χρήστες και 

ηλεκτρικές συσκευές για την περίοδο Θ/Ψ ,  kWh 

• Κέρδη από την προσπίπτουσα ηλιακή ακτινοβολία 
Ηλιακά κέρδη :  

 Τα θερμικά κέρδη του κτηρίου περιλαμβάνουν :  

στα «διαφανή» δομικά στοιχεία του κελύφους                        -  (Άμεσα κέρδη) 
στα «Αδιαφανή» δομικά στοιχεία του κτηριακού κελύφους  -  (Έμμεσα κέρδη) 

• Κέρδη από χρήστες και συσκευές  
Εσωτερικά κέρδη :  

«Διαφανή» = Εξωτερικά υαλοστάσια – Κουφώματα 
«Αδιαφανή» = Εξωτερική τοιχοποιία – Τοίχοι Trombe, προς ΜΘΧ, θερμοκήπια 

 



   Τα ηλιακά θερμικά κέρδη (για κάθε μήνα) 

Ο συντελεστής Fsh,ob,k μείωσης λόγω εξωτερικής 
σκίασης (μόνιμων εξωτερικών σκιάστρων): 



  

Ηλιακά θερμικά κέρδη  
Σχετικά με τον υπολογισμό των συντελεστών σκίασης  του κτηρίου :  



  

Ηλιακά θερμικά κέρδη  
Σχετικά με τον υπολογισμό των συντελεστών σκίασης  του κτηρίου :  



  

Ηλιακά θερμικά κέρδη  
Σχετικά με τον υπολογισμό των συντελεστών σκίασης  του κτηρίου :  



  

Ηλιακά θερμικά κέρδη  
Σχετικά με τον υπολογισμό των συντελεστών σκίασης  του κτηρίου :  



 
α) ενός διαφανούς στοιχείου του κτηριακού κελύφους 

β) ενός αδιαφανούς στοιχείου του κτηριακού κελύφους 

Asol,k : ωφέλιμη συλλεκτική επιφάνεια 

Ηλιακά θερμικά κέρδη  



  
Τα εσωτερικά θερμικά κέρδη προέρχονται από: 

 

 Τον ηλεκτροφωτισμό (αισθητά κέρδη) 

 Την έκλυση θερμότητας από τους χρήστες  (αισθητά και λανθάνοντα κέρδη) 

 Από τον εξοπλισμό(αισθητά κέρδη) 

 

Εσωτερικά θερμικά κέρδη  

Παίρνουμε τις τιμές για τα εσωτερικά θερμικά κέρδη από φωτισμό, άτομα, εξοπλισμό από πίνακες για τις διάφορες 

χρήσεις των κτηρίων 



Η κατανάλωση ενεργείας για παραγωγή ΖΝΧ,  ΕΖΝΧ,sys για συγκεκριμένο σύστημα, υπολογίζεται από τον 

λόγο της ζήτησης θερμικής ενέργειας προς την συνολική ενεργειακή απόδοση του συστήματος :   

Η κατανάλωση ενεργείας για ΖΝΧ (Ζεστό Νερό Χρήσης) κτηρίου 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΞΙΣΩΣΕΙΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΓΙΑ 
Θ/Ψ σύμφωνα με τα ευρωπαϊκά πρότυπα  ΕΛΟΤ ΕΝ 13790 Ε2 (2009)  

- Ενεργειακή απαίτηση για Ζ.Ν.Χ. :  
 



  Η μηνιαία προσπίπτουσα ηλιακή ακτινοβολία στην επιφάνεια των ηλιακών συστημάτων, QSC 

Η κατανάλωση ενεργείας των ηλιακών συλλεκτών για παραγωγή ΖΝΧ,  ΕSC,distr,ΖΝΧ  ή/και παραγωγή ΖΝ 

προς θέρμανση, ΕSC,distr,Η για συγκεκριμένο σύστημα, υπολογίζεται από τις σχέσεις :   

Η κατανάλωση ενεργείας για ΖΝΧ (Ζεστό Νερό Χρήσης) κτηρίου 

Η μηνιαία συνεισφορά θερμικής ενέργειας των ηλιακών συλλεκτών για Ζ.Ν.Χ. και θέρμανση των χώρων 

Οι συντελεστές αξιοποίησης της ηλιακής ακτινοβολίας υπολογίζονται κατά την διαστασιολόγηση του συστήματος ηλιακών 
συλλεκτών και εξαρτώνται από τα Τεχνικά Χαρακτηριστικά, Το προφίλ χρήσης, την θέση των ηλιακών συλλεκτών , την σκίαση κ.α 



Η συνολική ετήσια κατανάλωση ενεργείας για φωτισμό,  W εξαρτάται από την συνολική εγκατεστημένη 

ισχύ των φωτιστικών και τις ώρες λειτουργίας τους WL, τους αυτοματισμούς ελέγχου και ασφαλείας WP 

και υπολογίζεται από την σχέση :   

Η κατανάλωση ενεργείας για Φωτισμό του κτηρίου 



Η χρήση των συστημάτων που καταναλώνουν ηλεκτρική ενέργεια κατατάσσει το κτήριο σε 
χειρότερη ενεργειακή κατηγορία  

Η ετήσια κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας και οι ετήσιες εκπομπές CO2 προκύπτουν από το 
γινόμενο της τελικής κατανάλωσης ανά τελική χρήση (Θ/Ψ, φωτισμό κλπ.) και τους συντελεστές 
μετατροπής σε πρωτογενή ενέργεια – ΤΟΤΕΕ 20701 – 1/2010 

 

Η κατανάλωση πρωτογενούς ενεργείας και οι εκπομπές CO2 

 ΠΡΟΣΟΧΗ !!! στο καύσιμο που χρησιμοποιεί κάθε σύστημα και τον βαθμό απόδοσής του 



 Στην μεθοδολογία υπολογισμού το κτήριο θεωρείται πολυζωνικό, ότι δηλαδή 
αποτελείται από περισσότερες από μία θερμική ζώνη. 

    Δίνεται μόνον ελάχιστος αριθμός θερμικών ζωνών, βάσει κανονισμών. 

    Είναι στην ευχέρεια του μελετητή να καθορίσει περισσότερες θερμικές ζώνες. 

Παραδοχές και απλοποιήσεις υπολογισμών 

Σύσταση: 

    Αν το κτήριο δεν παρουσιάζει ιδιαίτερες διαφορές μεταξύ των τμημάτων του να 
θεωρείται ως μία θερμική ζώνη. 

 

 Εάν ένα κτήριο αντιμετωπίζεται με περισσότερες της μίας θερμικής ζώνης, οι  
υπολογισμοί δεν λαμβάνουν υπ όψη την σύζευξη των δύο θερμικών ζωνών. Δηλαδή, 
δεν υπολογίζονται οι απώλειες θερμότητας από μετάδοση ή αερισμό μεταξύ δύο 
θερμικών ζωνών. 

 
 Θερμικές ζώνες που μοιράζονται το ίδιο σύστημα θέρμανσης/ψύξης,  

οι θερμικές απαιτήσεις του κτηρίου είναι το άθροισμα  
των θερμικών απαιτήσεων κάθε ζώνης. 

 
 Θερμικές ζώνες που έχουν ανεξάρτητα συστήματα θέρμανσης/ψύξης,  

η κατανάλωση θερμικής και ψυκτικής ενέργειας είναι το άθροισμα  
των επί μέρους ενεργειακών καταναλώσεων. 

 
 



Το κτήριο μπορεί να περιλαμβάνει χώρους μη θερμαινόμενους ΜΘΧ  
ή/και ηλιακούς χώρους Θερμοκήπια, αυτοί οι χώροι: 

 

Αντιμετωπίζονται ως τμήματα του εξωτερικού κελύφους του κτηρίου με το 
εξωτερικό περιβάλλον. 

 

 Είναι χώροι αδρανείς ενεργειακά χωρίς απαίτηση για 
θέρμανση/ψύξη/αερισμό/φωτισμό. 

 Τα εσωτερικά θερμικά κέρδη από τους χώρους αυτούς θεωρούνται μηδενικά. 

 Η διείσδυση του αέρα μεταξύ μη θερμαινόμενου χώρου και του υπό εξέταση 
κτηρίου θεωρείται =0 

 Χώροι που έχουν όγκο < 10% του όγκου του κτηρίου δεν αποτελούν ανεξάρτητη 
θερμική ζώνη. 

 Στους υπολογισμούς η επιφάνεια και ο όγκος αναφέρονται στις εξωτερικές 
διαστάσεις. 

 

 

 

Παραδοχές και απλοποιήσεις υπολογισμών 



Λαμβάνονται υπόψη συγκεκριμένες παράμετροι αναλόγως της χρήσης 
του εξεταζόμενου κτιρίου, που σχετίζονται με : 

o Ανθρώπινο παράγοντα  

o Εσωτερικά θερμικά κέρδη 

o Σωστή χρήση Η/Μ εγκαταστάσεων 

 

 

Υπολογισμός της Ενεργειακής Ζήτησης 

 Για τον υπολογισμό φορτίου αερισμού λαμβάνονται υπόψη : 

o Ανεξέλεγκτος αερισμός(συνεχής λειτουργία) από τις χαραμάδες κυρίως των κουφωμάτων και από τις θυρίδες 
αερισμού και τις εστίες καύσης(τζάκι).  

o Η διείσδυση αέρα μέσω των δομικών αδιαφανειών εξωτερικών επιφανειών δεν λαμβάνεται υπόψη.  

o Αερισμός για ποιότητα αέρα πραγματοποιείται για τις ώρες λειτουργίας του κτηρίου. 

 

 

 

 Για τον υπολογισμό φωτισμού : 
o Στις κατοικίες δεν υπολογίζεται ο φωτισμός στην τελική ενεργειακή απόδοση των κτηρίων για θέρμανση/ψύξη. 

o Στα κτήρια με διακοπτόμενη λειτουργία, λαμβάνεται υπόψη η διακοπτόμενη λειτουργία με έναν μειωτικό συντελεστή. 

 

 Για τον υπολογισμό της ενεργειακής ζήτησης για Ζ.Ν.Χ. η μέση θερμοκρασία νερού 
είναι στους 45°C 

 

Οι τυπικές τιμές δίνονται από 
πίνακες και οδηγίες στην 
Τ.Ο.ΤΕΕ 20701-1/20120 

 Για τον υπολογισμό της συνεισφοράς των ανεμιστήρων οροφής : 
o Οι ανεμιστήρες οροφής λαμβάνονται υπ όψιν εφόσον καλύπτουν 50% της επιφάνειας της θερμικής ζώνης.  

Η μέση επιφάνεια κάλυψης από 1 ανεμιστήρα είναι 10 m².  

 Η εσωτερική σκίαση και η κινητή εξωτερική σκίαση(εκτός της τέντας) δεν 
λαμβάνονται υπ όψιν. 



 Το σύστημα θέρμανσης  καλύπτει πλήρως την ενεργειακή ζήτηση όλων των θερμικών ζωνών. 

 

 Το σύστημα ψύξης καλύπτει στις κατοικίες τουλάχιστον το 50% της ενεργειακής ζήτησης σε ψύξη, 
ενώ σε κτήρια του τριτογενούς τομέα καλύπτει το 100% της ενεργειακής ζήτησης όλων των 
θερμικών ζωνών. 

 

 Λαμβάνεται υπόψη η μείωση της ενεργειακής κατανάλωσης για φωτισμό εξαιτίας Φ.Φ. (Φυσικού 
Φωτισμού όταν: 

• Υπάρχει «περιοχή φυσικού φωτισμού» και  

• τουλάχιστον το 60% των φωτιστικών της «περιοχής φυσικού φωτισμού» ελέγχονται με αυτόματους 
αισθητήρες φυσικού φωτισμού.  

(Μπορεί να επιτευχθεί μείωση 10-20%) 

 Λαμβάνεται υπόψη η μείωση της ενεργειακής κατανάλωσης για φωτισμό εξαιτίας χρήσης 
αυτοματισμών όταν: 

•  Υπάρχει τουλάχιστον ένας αισθητήρας για κάθε δωμάτιο ή ανά 30 m² για μεγάλους χώρους και  

• Ο φωτισμός ανάβει ανά ζώνη, και όχι κεντρικά για όλες τις ζώνες. 

(Μπορεί να επιτευχθεί μείωση 5-20%) 

 Λαμβάνεται υπόψη η αύξηση της ενεργειακής κατανάλωσης στην περίπτωση ύπαρξης φωτισμού 
ασφαλείας : 

•  Με την επιβάρυνση της ετήσιας ενεργειακής κατανάλωσης ηλεκτρικού ρεύματος κατά 1kWh/m² 

 

 Λαμβάνεται υπόψη η αύξηση της ενεργειακής κατανάλωσης στην περίπτωση ύπαρξης 
μηχανισμών ελέγχου: 

•  Με την επιβάρυνση της ετήσιας ενεργειακής κατανάλωσης ηλεκτρικού ρεύματος κατά 5kWh/m² 

 

 

 

 

 

Υπολογισμός της Ενεργειακής Κατανάλωσης 

Παραδοχές : 



 Το κτήριο αναφοράς δεν είναι σταθερό σε όλες τις περιπτώσεις, κάθε φορά είναι διαφορετικό και ίδιο με το 
υπό εξέταση κτήριο. 

 

 Το κτήριο αναφοράς σε σχάση με το υπό εξέταση κτήριο, έχει ακριβώς: 

• Την ίδια γεωμετρία 

• Την ίδια θέση 

• Τον ίδιο προσανατολισμό 

• Την ίδια χρήση 

 

 Το κτήριο αναφοράς πληροί τις ελάχιστες απαιτήσεις και προδιαγραφές που ορίζει ο ΚΕΝΑΚ, (άρθρα 7 και 8),  

 

 Διαθέτει καθορισμένα θερμοφυσικά χαρακτηριστικά  

• στα εξωτερικά δομικά στοιχεία, (U) 

• τις Η/Μ εγκαταστάσεις που αφορούν στην θέρμανση/ψύξη , 

• στον αερισμό των εσωτερικών χώρων,  

• στην παραγωγή Ζ.Ν.Χ. και  

• φωτισμό. 

 

 

 

 

 

 

 

Το Κτήριο Αναφοράς 

Παραδοχές - Γενικές: 

Η ενεργειακή κατάταξη του υπό εξέταση κτηρίου προκύπτει με την σύγκριση του, με το κτήριο 
αναφοράς, σε σχέση με την υπολογιζόμενη κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας, λαμβάνοντας 
υπόψη τα χαρακτηριστικά του κελύφους και του Η/Μ εξοπλισμού. 



  

 

Το Κτήριο Αναφοράς 

 Ανηγμένη θερμοχωρητικότητα 250kJ/m²K 

 Η διείσδυση αέρα μέσω κουφωμάτων και γυάλινων προσόψεων 5,5 m³/h/m²) θερμαινόμενης επιφάνειας.: 

 Οι θερμογέφυρες για παλιά κτήρια (προσθήκη 0,10 W/m2.K στους συντελεστές θερμοπερατότητας όλων των 
αδιαφανών δομικών στοιχείων) 

 Οι συντελεστές θερμοπερατότητας δομικών στοιχείων (είναι ίσοι με το max επιτρεπόμενο όριο ανά δομικό 
στοιχείο και κλιματική ζώνη) 

 Η απορροφητικότητα των εξωτερικών επιφανειών (0,40 για κατακόρυφα στοιχεία και 0,60 για στέγες) 

 Ο συντελεστής εκπομπής θερμικής ακτινοβολίας για τις εξωτερικές επιφάνειες 0,80 

 Ο συντελεστής διαπερατότητας των υαλοπινάκων στην ηλιακή ακτινοβολία ο,55 

 Ο μέσος συντελεστής σκίασης (οριζόντια ή πλευρική σκίαση) 

 Κατακόρυφες επιφάνειες 

• Για τα διαφανή τμήματα την θερινή περίοδο 
 0,70 για νότιες όψεις 

 0,75 για δυτικές και ανατολικές όψεις 

 0,73 για νοτιοανατολικές και νοτιοδυτικές όψεις 

 1,00 για βορεινές όψεις 

• Αδιαφανείς επιφάνειες (θερινή και χειμερινή περίοδο),   0,90 για όλες τις όψεις 

 Οριζόντια ή κεκλιμένη επιφάνεια δωμάτων και στεγών διαφανείς και αδιαφανείς επιφάνειες 1,00 

 

 Ο μέσος συντελεστής θερμοπερατότητας του κτηρίου αναφοράς Um ≤ Umax όπως ορίζεται από την ΤΟΤΕΕ 
20701 – 1/2010.  Αυτό δεν ισχύει για τμήματα του κτηρίου 

 Ο ηλιακός χώρος και τα παθητικά ηλιακά συστήματα, εκτός από το άμεσο κέρδος, δεν λαμβάνονται υπόψη 
και αντικαθίστανται από αδιαφανή επιφάνεια. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παραδοχές - κελύφους : 



Το κτήριο αναφοράς (Κ.Α.) διαθέτει: 

Σύστημα θέρμανσης ,  Σύστημα ψύξης ,   σύστημα Ζ.Ν.Χ.               για όλους του τύπους των κτηρίων και επιπλέον 

Σύστημα μηχανικού αερισμού ,     Σύστημα φωτισμού                           για τα κτήρια τριτογενούς τομέα 

Αυτοματισμούς αντιστάθμισης και θερμοστατικού έλέγχου θερμοκρασίας / θερμική ζώνη 

 

 

Το Κτήριο Αναφοράς 
Παραδοχές – Η/Μ εγκαταστάσεων : 

Σύστημα θέρμανσης στο κτήριο αναφοράς.   Αναλόγως του υπάρχοντος συστήματος στο εξεταζόμενο κτήριο :  

Αντλίες θερμότητας 

 κτήριο : κατοικία   => To K.A. Διαθέτει  : τοπικές αντλίες θερμότητας με συντελεστή  συμπεριφοράς COP = 3,2  

 και δίκτυο διανομής (Θεωρητικό) με Β.Α δικτύου = 1 

 κτήριο : τριτογενούς τομέα   => To K.A. Διαθέτει  : τοπικά ή/και κεντρικά συστήματα  με συντελεστή  συμπεριφοράς  

  COP = 3,2  για αερόψυκτα συστήματα, 

  COP = 4,3  για υδρόψυκτα συστήματα, 

  COP = 3,5  για όλες τις άλλες περιπτώσεις. 

 
Σύστημα τηλεθέρμανσης,  

 στο Κ.Α λαμβάνουμε υπόψη τα τεχνικά χαρακτηριστικά του εναλλάκτη θερμότητας / τηλεθέρμανσης 

 

  Αν θερμαίνεται με οποιονδήποτε άλλο τρόπο εκτός από αντλίες θερμότητας ή τηλεθέρμανση  

 => To K.A. Διαθέτει  : κεντρικό λέβητα πετρελαίου με συντελεστή απόδοσης ανάλογο της ονομαστικής   

 θερμικής ισχύος της μονάδας,  

δίκτυο διανομής θερμού μέσου με θερμομόνωση σύμφωνα με τον Κ.Εν.Α.Κ. και 

σύστημα αντιστάθμισης. 

  Αν ΔΕΝ θερμαίνεται ή διαθέτει σύστημα σε κάποιο τμήμα του,   

 => To K.A. Διαθέτει  : κεντρικό λέβητα πετρελαίου (Θεωρητικό) με Β.Α 0,935,  

δίκτυο διανομής θερμού μέσου με θερμομόνωση και Β.Α. 0,95 

Τερματικά με Β.Α.=0,93, 

Βοηθητικές μονάδες ισχύος  0,10 W/m²  για κατοικίες και 5,0   W/m²  για κτήρια του τριτογενή τομέα 



Παραγωγικοί Τομείς Χώρας 

Η παραγωγή κάθε χώρας διακρίνεται σε τρεις τοµείς, στον πρωτογενή, στον δευτερογενή 

και στον τριτογενή.  

 

Ο πρωτογενής τοµέας αφορά την παραλαβή αγαθών απευθείας από τη φύση, όπως είναι 

για παράδειγµα τα φρούτα, το γάλα, τα ξύλα, το µέλι, τα ψάρια, το κρέας κ.ά. Στον 

πρωτογενή τοµέα εντάσσονται η γεωργία, η κτηνοτροφία, η αλιεία και η δασοκοµία. Τα 

ορυχεία κατατάσσονται είτε στον πρωτογενή είτε στον δευτερογενή τοµέα.  

 

Ο δευτερογενής τοµέας αφορά την παραγωγή αγαθών τα οποία προέρχονται από τη 

µεταποίηση προϊόντων του πρωτογενούς τοµέα, όπως για παράδειγµα το καθαρό µέταλλο 

που παίρνουµε από µετάλλευµα, το τυρί ή το γιαούρτι που φτιάχνουµε από το γάλα, τα 

παπούτσια που κατασκευάζουµε από το δέρµα ζώων κ.ά. Στον δευτερογενή τοµέα 

εντάσσονται η βιοτεχνία, η βιοµηχανία και οι κατασκευές.  

 

Ο τριτογενής τοµέας δε συνδέεται µε την παραγωγή υλικών αγαθών ή προϊόντων, αλλά 

αφορά την εξυπηρέτηση αναγκών του ανθρώπου µε την παροχή υπηρεσιών, όπως είναι για 

παράδειγµα η νοσοκοµειακή φροντίδα, οι νοµικές συµβουλές, η εκπαίδευση κ.ά. Σ' αυτόν 

τον τοµέα εντάσσονται το εµπόριο, οι µεταφορές, οι επικοινωνίες, οι τραπεζικές συναλλαγές, 

ο τουρισµός, καθώς και η κρατική µέριµνα για την παραγωγή άυλων αγαθών ωφέλιµων στο 

κοινωνικό σύνολο, όπως είναι η υγεία, η διοίκηση, η εκπαίδευση, η ασφάλεια κ.ά.  

 

Ο ΚΕΝΑΚ απαιτεί περιορισμό ενεργειακής κατανάλωσης στα κτήρια των κατοικιών και τα 

κτήρια που εξυπηρετούν τον τριτογενή τομέα. 



Το Κτήριο Αναφοράς 
Σύστημα Ψύξης στο κτήριο αναφοράς.    

 Αν ψύχεται, αναλόγως του είδους του εξεταζόμενου κτηρίου :  

 κτήριο : κατοικία   => To K.A. Διαθέτει  : τοπικές αντλίες θερμότητας με δείκτη αποδοτικότητας EER = 3,0  

 και δίκτυο διανομής (Θεωρητικό) με Β.Α δικτύου = 1 

 κατανάλωση συστήματος ψύξης = 50% κατανάλωσης που υπολογίζεται με  
 βάση τη συνολική θερμαινόμενη επιφάνεια 

 

 κτήριο : τριτογενούς τομέα   => To K.A. Διαθέτει  : τοπικά ή/και κεντρικά συστήματα που καλύπτουν το 100% της συνολικής  

  επιφάνειαςμε δείκτη αποδοτικότητας : 

   EER = 2,8  για αερόψυκτα συστήματα, 

   EER = 3,8  για υδρόψυκτα συστήματα, 

   EER = 3,0  για όλες τις άλλες περιπτώσεις. 

 

  Αν ΔΕΝ ψύχεται ή διαθέτει σύστημα ψύξης σε κάποιο τμήμα του  (<50% για κατοικίες    ή    <100% για κτήρια  τριτογενή Τομέα), 

 => To K.A. Διαθέτει  :  τοπικές αντλίες θερμότητας (θεωρητικό σύστημα ψύξης) με  

 EER = 3,0  για κατοικίες και  

 EER = 2,8  για κτήρια του τριτογενούς τομέα, 

Κάλυψη της απαιτούμενης ψυκτικής ενέργειας κατά 

 50%  για κατοικίες και  

 100%  για κτήρια του τριτογενούς τομέα 

δίκτυο διανομής Βαθμού Απόδοσης  

 Β.Α.=1,00 για κατοικίες και  

 Β.Α.=0,95 για κτήρια του τριτογενούς τομέα 

τερματικά βαθμού απόδοσης 0,93  

Βοηθητικές μονάδες ισχύος 

 0,0 W/m²  για κατοικίες και 

 5,0   W/m²  για κτήρια του τριτογενή τομέα 

 Το Κ.Α. διαθέτει θερμοστατικό έλεγχο της θερμοκρασίας του εσωτερικού χώρου ανά ελεγχόμενη θερμική ζώνη 



Το Κτήριο Αναφοράς 
Σύστημα ΖΝΧ (Ζεστού Νερού Χρήσης) στο κτήριο αναφοράς.    

Αναλόγως του είδους του εξεταζόμενου κτηρίου :  

 

 κτήριο : κατοικία  => To K.A. Διαθέτει  : κεντρικό λέβητα θέρμανσης χώρων ή ξεχωριστό σύστημα με λέβητα  

  πετρελαίου για παραγωγή ΖΝΧ (με Β.Α.αναλόγως της Pn), και   

  ηλιακούς συλλέκτες  

            με παράλληλη χρήση με τον λέβητα (Ηλιακόι 3-πλής ενεργείας)  

   

           Το ποσοστό του ηλιακού μεριδίου σε ετήσια βάση για το Κ.Α. λαμβάνεται 
            15% επί των αναγκών για Ζ.Ν.Χ 

  δίκτυο διανομής θερμού μέσου με θερμομόνωση κατά ΚΕΝΑΚ 

 

 κτήριο : τριτογενούς τομέα, και όταν η κατανάλωση ΖΝΧ είναι περιορισμένη και <= 10 lt/άτομο/ημέρα   

  

                                => To K.A. Διαθέτει  : τοπικούς ηλεκτρικούς θερμαντήρες  με Β.Α. = 1,0 

  Δίκτυο Διανομής   με Β.Α. =1,0 

  Αποθήκευτικό χώρο   με Β.Α. =0,98 

  Βοηθητικές μονάδες   με ειδική ισχύ  = 0,0 W/m² 

 

 Το εξεταζόμενο κτίριο διαθέτει σύστημα παραγωγής και διάθεσης Ζ.Ν.Χ 

 Το εξεταζόμενο κτίριο ΔΕΝ διαθέτει σύστημα παραγωγής και διάθεσης Ζ.Ν.Χ, ορίζεται θεωρητικό σύστημα :  

                               => To K.A. Διαθέτει  : κεντρικό λέβητα πετρελαίου   με Β.Α. = 0,35 

  Δίκτυο Διανομής   με Β.Α. =0,95 

  Αποθήκευτικό χώρο   με Β.Α. =0,93 

  Βοηθητικές μονάδες   με ειδική ισχύ = 

           0,0 W/m² (κατοικίες) 

           0,1 W/m² (κτήρια 3γενούς τομέα) 

  Το θεωρητικό σύστημα Ζ.Ν.Χ δεν έχει κάλυψη 15%  

  του θερμικού φορτίου μέσω ηλιακών συλλεκτών 

 



Το κτήριο αναφοράς διαθέτει εγκατεστημένη ισχύ σε kW τεχνητού φωτισμού όπως καθορίζονται στους 
πίνακες ΤΟΤΕΕ 20701-1/2010  

 

Διαθέτει φωτισμό ασφαλείας σε όλους τους χώρους 

 

Στα κτήρια υγείας και κοινωνικής πρόνοιας διαθέτει σύστημα εφεδρείας για την κάλυψη αναγκών 
φωτισμού 

Το Κτήριο Αναφοράς 

Σύστημα Αερισμού στο κτήριο αναφοράς.    

Σύστημα τεχνητού φωτισμού στο κτήριο αναφοράς.    

Αναλόγως του είδους του εξεταζόμενου κτηρίου :  

 κτήριο : κατοικία  => To K.A. Διαθέτει  : Μόνο Φυσικό αερισμό  α=0,75 m³/h/m² 

 

 κτήριο : τριτογενούς τομέα  

                         και διαθέτει σύστημα μηχανικού αερισμού,  

                                   => To K.A. Διαθέτει  : Μόνο Μηχανικό αερισμό, 

  εναλλάκτη ανάκτησης θερμότητας και 

  ανεμιστήρες με ειδική ισχύ   = 1,0 kW/m³/sec 

                         και ΔΕΝ διαθέτει σύστημα μηχανικού αερισμού,  

                                   => To K.A. Διαθέτει  : Θεωρητικό σύστημα με τις ελάχιστες απαιτήσεις αναλόγως της χρήσης 

  χωρίς ανάκτηση θερμότητας και 

  ανεμιστήρες με ειδική ισχύ   = 1,0 kW/m³/sec 

 

 Το εξεταζόμενο κτίριο διαθέτει σύστημα αερισμού 



Η Ενεργειακή Κατάταξη του Κτηρίου 

Η ενεργειακή κατάταξη υφιστάμενου 
κτηρίου προσδιορίζεται σύμφωνα με 
το αρθ. 13 Κ.Εν.Α.Κ. ως ποσοστό της 
κατανάλωσης πρωτογενούς 
ενέργειας του κτηρίου αναφοράς. 

Το κτήριο αναφοράς κατατάσσεται 
στην ενεργειακή κατηγορία Β. 

- EP = η ετήσια συνολική υπολογιζόμενη 
κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας του 
εξεταζόμενου κτηρίου 

- RR = η ετήσια συνολική υπολογιζόμενη 
κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας του 
κτηρίου αναφοράς 

 

 



Η πρωτογενής ενέργεια του υπό εξέταση κτηρίου καθώς και του κτηρίου αναφοράς 
υπολογίζονται από την τελική κατανάλωση ενέργειας ανά τελική χρήση και τους εθνικούς 
συντελεστές μετατροπής σε πρωτογενή ενέργεια.  

Οι τελικές καταναλώσεις ενέργειας (kWh/m²) που λαμβάνονται υπόψη για την ενεργειακή 
κατάταξη του κτηρίου, αφορούν στις ακόλουθες τελικές χρήσεις: 

 

 Θέρμανση χώρων – στην κατανάλωση ενέργειας για θέρμανση λαμβάνονται υπόψη η 
κατανάλωση θερμικής ενέργειας οι θερμικές απώλειες από αερισμό και η κατανάλωση 
ηλεκτρικής ενέργειας από τα βοηθητικά συστήματα 

 Ψύξη χώρων - στην κατανάλωση ενέργειας για ψύξη λαμβάνονται υπόψη η κατανάλωση 
ψυκτικής ενέργειας και η κατανάλωση ηλεκτρικής ενέργειας από τα βοηθητικά συστήματα 

 Αερισμό – η κατανάλωση ενέργειας για την κάλυψη των φορτίων αερισμού 
συνυπολογίζεται ανάλογα με την εποχή στις καταναλώσεις για θέρμανση και ψύξη 

 Ζ.Ν.Χ – στην κατανάλωση ενέργειας για την παραγωγή Ζ.Ν.Χ. λαμβάνονται υπόψη η 
κατανάλωση θερμικής ενέργειας καθώς και η κατανάλωση ηλεκτρικής ενέργειας από τα 
βοηθητικά συστήματα της κεντρικής εγκατάστασης παροχής Ζ.Ν.Χ. Η συνεισφορά των 
ηλιακών συλλεκτών αφαιρείται από την τελική κατανάλωση θερμικής ενέργειας για την 
παραγωγή Ζ.Ν.Χ 

 Φωτισμός - στην κατανάλωση ενέργειας για φωτισμό συνυπολογίζεται η ενέργεια για τον 
φωτισμό των επιμέρους χώρων και η ενέργεια για το φωτισμό ασφαλείας του κτηρίου.  
(Αυτό ισχύει μόνο στα κτήρια του τριτογενούς τομέα). 

 

Η Ενεργειακή Κατάταξη του Κτηρίου 



  

Η Ενεργειακή Κατάταξη του Κτηρίου 



  

Οι Τεχνικές Οδηγίες του Τεχνικού Επιμελητηρίου Ελλάδας 



  

Το Προεδρικό διάταγμα για τους Ενεργειακούς Επιθεωρητές 



  

Το Προεδρικό διάταγμα για τους Ενεργειακούς Επιθεωρητές 



Το Προεδρικό διάταγμα για τους Ενεργειακούς Επιθεωρητές 



  

Το Προεδρικό διάταγμα για τους Ενεργειακούς Επιθεωρητές 


